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Geachte heer Dekker, 
 
ANBO houdt u met deze nieuwsbrief graag op de hoogte van het laatste nieuws 
en andere ontwikkelingen die voor u interessant kunnen zijn. 
 
In deze nieuwsbrief leest u onder andere over het rondetafelgesprek in de 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/mip5gBFAHxpG94LNgA-iDRHSy9afMuW_LdyuI39DmueH6ymDppWUdx0szUg0I1QiF0qhdNELKFE_1_os2iLYRA/EID3ayUdmci4Eax
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/iWBB_IcIIbvQo9bRcdGpAd4UGt4RAONrgjpeqFvp7--hVpO7dIbZdQy_qrAwqEygIei2jzkguxiRi2p66Fk73Q/IeTg7gLQnnHhFgH
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/-1RaCyE5ZOpyzDiesFYnpKTwKNhqnXzEsTiay5CD7wuJSkMqEyeyQ7j04dr_ZOoOFwdt2INv_-7yHXiCju2ecA/4T7NASUWDKcgWca
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/aC8fOXYUaJccfmhgo_M-KSGQQd7MnSOoYMERKq5fGWOPdtcCCq3-_Mb7E4VtG1QKgHhK0LlhGJAwK3QWaqljPQ/CFaw4F9NtRyQeYy


Tweede Kamer waarbij ANBO-PCOB heeft gesproken over de pensioenwet. En we 
roepen u op om ons mee te helpen met het zichtbaar maken wat ouderen 
allemaal doen voor de maatschappij want ouderen maken echt het verschil. 
 
Veel leesplezier! 

  

Ouderen maken het verschil  

   

  

  
 

 

  

  

  

 

Nederlanders eensgezind 

Over toekomst 
Nederland 

Inwoners van Nederland (88%) zijn 
het met elkaar eens over de richting 
van de toekomst van Nederland, 
waar klimaat, veiligheid, onderwijs 
en zorg prioriteiten zijn. Een 
meerderheid van 77% vindt dat de 
overheid meer zou moeten doen om 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/M2QDoEEWrVAgsLBjcA1-zPx61w7VFxYM4PlfNKTjOMDclaxlbst825a5LVbO2qm1koN-rSUVvkPiOrNCaBRoDA/Ep2aeAGXgcs6Ktq
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Cw41isgb2dW11kxDEtu4FMSbaF7R1lK9NRWDZySCwifChXdFwTQ-WrDdw0rZLTKWcecIYYZXJuKEEgPbRHWqQA/MwDTs5zvibuHa6N


 

de woningbouw in Nederland te 
stimuleren. 

LEES MEER  

  
 

 

 

Nieuwe pensioenstelsel 

Kamer wil onderzoek 
hoorrecht na brief 
ANBO-PCOB 

De Tweede Kamer wil dat er twee 
onderzoeken komen naar de manier 
waarop het zogeheten hoorrecht 
voor organisaties van 
gepensioneerden wordt toegepast 
bij de overgang naar het nieuwe 
pensioenstelsel. De Kamer nam 
naar aanleiding van een brief van 
ANBO-PCOB en de Koepel 
Gepensioneerden twee moties aan 
die om verder onderzoek vroegen. 

LEES MEER  

  
 

  

  

ANBO-PCOB spreekt in de Tweede Kamer 
over pensioenwet 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/111B1-ip34_vOJ_dIiONiFylKgNifiM_iGLpC0mdrrPIYAQ9pHdG_U8R2tyUbbcIS-QjaEfn2UZqyikQLWnRvA/bydkdcuSfN9Zwca
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/-fb-LoPxZw0wl7InxfcAEyvssga5k3Nz1Q3pjmfZ5bb1_lO89bkOLR-Htvk-GgpQsyxw1MjvNKQ-baCHnd_EJg/FChCdIeHu8iAsBA
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/DbgvPubBF5mN9olq-17qw0G3cYQ3swH1TNp-wxWVdtwhChs6lWYnKUp2vrg2kbljvihQSE7dFStIooJ0Xb3BIw/DLSrN3b4dDDhLAd


ANBO-PCOB heeft op uitnodiging van de Tweede Kamer in een zogeheten 
Rondetafelgesprek haar zorgen over het hoorrecht uitgesproken. “Het individueel 
bezwaarrecht is opgeschort”, zei beleidsadviseur pensioenen Willem Reijn. 
“Daarmee hebben deelnemers niets meer te zeggen over wat misschien wel hun 
grootste bezit is. Als het alternatief, het hoorrecht niet werkt, kun je daar niet 
zomaar aan voorbij gaan.” 
 
Bekijk hieronder het filmfragment met Willem Reijn, beleidsadviseur pensioenen 
bij ANBO-PCOB of klik op de oranje knop om verder te lezen.  

  

Lees verder 

   

  

  
 

   

  

  

  

  

  

 

Bekijk hierboven het filmfragment 
 

   

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/jxiCZrLMwKaksh5dRfjOX1J5t2rf3PgK9fNs338zXh5F3DPvN_0ckfw7K8EeWtNsUkPY2nl7H-Lo_aDC6Und5w/UdSaUTXMSYJsJnj
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/j8y9-DrVRNMnanEGVOv5CMJ2190R55eIQS9uE8xsyOD7hi910GSTS3u9Tyc3-MsVutcW715tQ8uMN1scEHCrzQ/bBnyq4THRZHuDx8
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/-ZYEdCu7pveDwkxgySewCAbwf-eILtTLJ7mGnjKFOboQfiCsefox2drsG-s3tkWPnaqC0tIfQR7tEW2apcjlMQ/xy2Tc2kN3qfCrjB
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/prlChJf_6_rTcMACwZMQXPmK_BE1-dX9VcAkFpY5JNIQ5DG0o4EIZHhW3KH4yIClo8Hykm0XPyKdcrC_opbBPQ/5KCBZNNDM2I7m92


 

 

15 senioren per uur 

Senioren op de 
Spoedeisende Hulp 
door valpartijen 

Elke vier minuten belandt een 65-
plusser op de Spoedeisende Hulp 
na een valongeval. Zo’n val kan 
grote gevolgen hebben, voor 
ouderen is vallen zelfs 
levensbedreigend. 

LEES VERDER  

  
 

 

 

Hoofdlijnenakkoord 

Uitgebreide reactie 
van Seniorencoalitie 

De Seniorencoalitie heeft een 
uitgebreide reactie op het 
Hoofdlijnenakkoord gestuurd aan 
de Tweede Kamer en diverse 
andere stakeholders, waaronder 
beleidsmakers op de 
departementen. 

LEES MEER  

  
 

 

 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/FKRbnUlO4iOI0qkfOA1WyVmL2Sg0fCox9gej-YdKObTPwGhKgB-aebh-C-TzeX3cOr0tMBexghlIIhS-jaPg3g/AME9JRacWzQLFh7
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/VD3UKkTGxIOKfFEgpEJ2h9dWjUuqtiApRRWD-4-ObgKdFopzd7VDl6uvgsXZsdTdnBOTd70rg8MSL1baBZczKQ/8NMzxDhwyqT4gCj
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/yv4-Z8LQsbIPUHGeVXXHzWMWN0GzWf6H23svdCjcpd0BESIYdp6QVL22GUZ11emTLHOt-V1VM3taNJfS3sW6eQ/XnhXtyh8CSfIuM6
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/vmfbSkkk3-3R5vb7X2p540cEraxyceW3nd8orQMp5CvtS3gjJOCkUn-ymk1tKPf6DqOSAlWDRoB3v5uy9ha1Ng/JypdekayYGk4rK9


 

Ouderen maken het verschil 
Help ons met zichtbaar maken wat ouderen allemaal doen voor de 
maatschappij! 
 
Dat het woord ‘ouderen’ gevoelig ligt, heeft alles te maken met de 
onderwaardering en het disrespect voor ouderen. ANBO-PCOB wil daar 
verandering in brengen door het woord ‘ouderen’ positief te laden. We willen laten 
zien wat ouderen allemaal doen. Want ouderen maken het verschil.  
 
Laat ons weten wat u of iemand die u kent zoal doet. Dat kan van alles zijn. 
Iemand die de sportkantine draaiende houdt. Die kennis overdraagt. Of zorgt voor 
iemand uit de familie of een vriend. We doen zoveel! Laat het ons weten! 

  

Lees meer en doe mee 

   

  

  
 

   

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/sq3Zsz8CUITXmMdM1chsmFXzdRXZX6_CZslymKqGcXBTqfZAk2sEXwB40QiHKL4AWoc6bZk3rlUWtWaVOy93Yw/9h3RAkHkzNHNIPd
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/bEn-hZav_62lanmofNYwr7P1V8ercMGjqur5V3aMkLzd9ris8P2DmFh0t3xdjGDO48s4Fi-FHULGAEIiDjlIGw/mXL839Zcs3n6Bgm


Wilt u uw kennis en vaardigheden inzetten 
om anderen te helpen? 

Of vindt u het leuk om lokaal mee te helpen met het organiseren van activiteiten? 
Word dan vrijwilliger bij ANBO-PCOB. Ontvang informatie in uw mailbox over hoe 
u zich als vrijwilliger kunt inzetten of meld u aan als vrijwilliger. Wij zullen dan 
contact met u opnemen om de mogelijkheden te bespreken. 

  

Ontvang meer informatie 

   

  

  
 

   

  

 

ANBO-PCOB in de media 
De afgelopen maand is ANBO-PCOB ook weer regelmatig in het nieuws 
verschenen. Wilt u alle artikelen teruglezen of terugkijken? Klik op de oranje 
button hieronder. 

  

Naar ANBO-PCOB in de Media 

   

  

  
 

   

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/3R3wKndUZBqUrNKMw8T97QNvwPYg0UrFmAE96cbj4XkWFY4OFR6HlPMPF3_HnXSCX25ECPjG-Q2oycvAc9qxLQ/SiMs4ghQ4rQbrpa
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/9PhjAxbLTHEhP7d3z1qZbk7ILBm-kgIfD23-XHqHqYb8monO3LQKZutprN0CPBHQ0jxANM-fHI6TqPvRW8G49g/CcaA7w2Wzr4fNLw
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/uWy6VARWx0ia0iVmLzEEcBlPRCaGergyw7Wh2rz0QWf5RbNJW3Tyl5SfQh9l6RCd7WSBJny9yfet6tSFcyYMTQ/jfA8jgk2PTdqYCD
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/KIc2LkJbSGMl1wPJIkxY-rSSpcs2UCeCKDGcBz5wukLhoWsAKIop3ZP6xJyyRkouKhczNZLfIT35piFzIrJQ7w/arz58fw7ZWaj7Jv


 

Maak iemand lid. Het loont! 
Ontvang tijdelijk een VVV Cadeaukaart ter 
waarde van €25 

Kent u iemand die de hulp van ANBO ook goed kan gebruiken? Laat hem of haar 
dan voordelig kennismaken met ANBO voor slechts €29,95 voor het eerste jaar. 
Daarna is het jaarlidmaatschap €4 per maand of €48 per jaar.  
 
U ontvangt een VVV Cadeaukaart ter waarde van €25 voor elk nieuw lid dat u 
aanbrengt.  

  

Lees meer 

   

  

  
 

   

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/CBHuGCPJnp_ST6ZXO6HlGGUATkppSAzd2j6_gTE9FWt0Q_uZC2z4EI-bPnvspgxaHi93yc1GLVYO6Q6IibUIXQ/nmDsbLHSimWtLGq
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/76vwYIvmC1dN5mmNts5L_AtZhMtXhUfWM9Txbr26FJfo_7AKyYZWeIKP-aO1e0lrFcHmsVAxksR2rrY5xOEvFg/MQ9RaazVZJ2CFfY


 

 

Een oplossing voor 
personeelstekort? 

Een robot die 
kwetsbare ouderen 
wast, is dit onze 
toekomst? 

Worden we straks gewassen 
worden door een robot? 
Ouderenzorgorganisatie Mijzo 
onderzoekt samen met TNO de 
mogelijkheden voor een dergelijke 
robot.  

LEES VERDER  

  
 

 

 

OPGELOST! 

Overstappen naar 
andere provider zorgt 
voor problemen 

Een 87-jarig lid belde ons 
Adviesteam over een probleem met 
haar televisie. Ze is overgestapt van 
provider en heeft sindsdien een 
storend beeld. Na verschillende 
pogingen om contact te krijgen met 
de provider heeft ze ons gebeld. 

LEES VERDER  

  
 

 

 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Pqg_WihPK6XphvHG7UVxG8a2H6f8H34CzX-OsOnXZZ5a401Pg11vBPO8qXHZVNOFTNfe0JbFnHFfYyG7LA06kQ/FpYLtXskvdpxR3A
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/khO23tHB_CMyJnwuO1MeZKpNkbXhA4mhvv_ujatb3a5vGbgVYZbfIbhhy66Cw6gBMqIWlwXADTnKbygAQomRaw/ThPeEyAM34qHZ2E
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/7twH4EleofOK3EHvo9qKrVZGFyNxIhiDVCbvARKX92gX0zjeq-qPal4FWzzyp0onw7POv_LNUICbWS4i1fd97g/7Z6Ap3Tn8IngHdE
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/SYFYePzHTK2yOoKKaazT_Gxmp1rdQbxZDyoZiukGn4QzVMhvhKamw1S2X8lPoM6M6ao3mlaFY8cVMUFEi_BXwg/IGkcFDYvCJBek7E


 

Regiobijeenkomsten 
Krachtig ouder worden 

Wilt u meepraten over uw toekomst tijdens een middag vol inspiratie en kennis? 
Gaat u samen met ons de dialoog aan over Krachtig ouder worden?  
In 2024 organiseren wij de volgende regionale bijeenkomsten: 

• 29 mei in Zwolle - Bekijk hier de terugblik 
• 25 september in Baarn - Klik hier voor meer informatie en inschrijven 
• 15 oktober in Amsterdam - Klik hier voor meer informatie en inschrijven 
• 13 november in Groningen 
• 11 december in Alblasserdam 

Met ‘Krachtig ouder worden - praat vandaag over morgen’ zet de Seniorencoalitie 
een brede, maatschappelijke dialoog voort in een ouder wordende samenleving. 
In 2025 en 2026 zullen bijeenkomsten plaatsvinden in de andere provincies. 

  

Meer informatie 

   

  

  
 

   

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/idhoh12By5uzANaUkjBQ3WqswtaRhorEFtFY1QyvO_dur6gFZieujIzQwSujPhaq9ELDyZn7GQs2jSvFrUQQYg/U8DsVHwAknZgerG
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/DWbaXfQvHx5pT0jCvqxFMrDFrhSrEkuMXhZUQKmbfSXpRORvHl2kRa-UhcPRb5v_SQBRwHIrhUfKwNUarPD5nA/4gihAQUTsBP7ZVI
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ctBBFSNbJmextZuBXLm3sEIg6DMddWyFUBCzssnx1NnQkefi_HHo_pmakOZiWk0stcztdqR2pU6KH_bq9g_SaQ/YSNBfu5ZhkZ9fVm
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/FhqiUZy4nT1jYVWEETvLqeRPh6CQN6ikTkdcyIy26Ieh07wQ5YNrN6PBuu_GzSBgb4LjqFTjbhnaBdmU3SVrUQ/QAg24WX3gp6IABN
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/TxF7vqAvkPFZTfQrRs5M5-gnWFgkjvCHq2u8QlkmIMAievZ8JqRJNOvMJvpF8N8CPvntn_VxZHI6MlytxphRKw/UgyvqSsGV7aYSRf


 

Waarmee kunnen we u helpen? 
Kunt u wel wat hulp gebruiken? ANBO helpt! Zo kreeg een ANBO-lid hulp bij het 

bereiken van haar energiemaatschappij en hebben we een lid geholpen met 

belastingaangifte. Wat bleek? Ze krijgt van de afgelopen 3 jaar in totaal rond de 1000 

euro terug. 

 

Heeft u ook een vraag of wilt u advies of hulp? Wij helpen u graag: 

• Telefonisch via 0348 - 46 66 88 (op werkdagen tussen 10.00 en 15.00 uur) 

• E-mail naar adviesteam@anbo.nl  
• Of klik hier en vul uw gegevens in 

Het Adviesteam neemt dan zo spoedig mogelijk contact met u op.  
 

  

Bekijk opgeloste zaken 

   

  

  
 

   

  

Wij zijn benieuwd naar uw ervaring 

mailto:adviesteam@anbo.nl?subject=Vraag%20aan%20het%20adviesteam%20n.a.v.%20de%20ANBO%20Actueel%20nieuwsbrief
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/daLuOCS2W5U5_YbHjUp8UjqHN74NAxcpcFGJ4Fvi5KNNBT2uCaKVMAC0K7YrsCm0rjrn7_6rmL5M73K-YZ4K8A/nPksygGSUFa2cKI
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/LhQnBW7gPu2raU-F0IgeZWkacDQprAQtg7bt9TZgFfa_1OxGD0mg58XgxT-rC4Ih1B9bV2gpPldbVjgv_blSLA/DcTuZMnnGbbHPfq
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/nm20Cuq3jubkb16g9sSVhP6t5KdyXwZU-jVfyZY1Ge51hoU7QkAZ_Ohgp7Ztd0wQID_08gAi8ZqhD-JfijeFTA/p2wYjqvmIeRiTXu


 

  

ANBO-PCOB wil graag meer weten over 
de overgangsfase van betaald werken 
naar niet meer betaald werken. Oftewel 
de periode rondom pensionering. Omdat 
uit onze ervaring blijkt dat het niet voor 
iedereen duidelijk is hoe deze volgende 
levensfase zinvol kan worden ingericht, 
willen we u er graag een aantal vragen 
over stellen. 
 
Doet u mee? De vragen zijn in de 
tegenwoordige tijd gesteld, maar we 
horen ook graag uw ervaring als u al een 
tijd met pensioen bent! Bij voorbaat 
hartelijk dank voor uw medewerking. 
 

  

Naar de korte vragenlijst 

   

  

  
 

   

  

 

Haal meer uit uw lidmaatschap met Mijn 
ANBO 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/yINxK1nSN3RCdBqxoWiEUHSX7QVZ0c2ucV1JvZtDoUS53lmhWeIFC_Bm1XiGYqfwGnPlDVdHVVeJfuMzhCMH0A/zjSU6FeI9xBFrCf
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/W8xCWXTIrkD8awsz1f2P_IATJva5wEVbLwUqQGjeGLPhX75SY49r25Ww1ZmkAeExemcCdLHTaJ0DZL9OR-edFQ/g9FxBexBvxuxWbb
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/tSWm8gT1ntIh4px0dLruO8Klli61KOtgYjMlNGYEJSsVHNSE7F4t0db8DDuuXHqmAaJrw8uPpzoeiBncWrptqA/Qd9FBt8V4c5Vqah


Als lid heeft u toegang tot Mijn ANBO, ons handige ledenportaal. Uw account 
staat al klaar! U hoeft het alleen nog maar te activeren.  
 
Login bij Mijn ANBO en ontdek alle voordelen:  

• Lees volledige antwoorden bij alle vraag en antwoorden van ANBO Advies 
• Bekijk direct de diverse kortingscodes van onze ledenvoordeelpartners 
• Download direct alle tipgidsen, folders en handige documenten 
• Lees en beluister het laatste ANBO Magazine 
• Raadpleeg uw lidmaatschapspas, werk uw gegevens bij en pas eenvoudig 

uw betaalwijze aan 

Heeft u nog niet eerder ingelogd bij Mijn ANBO? 
Bekijk dan de handleiding. Klik hieronder op de oranje knop om direct uw account 
te activeren. Dit doet u met dit e-mailadres: meint.dekker@kpnmail.nl  

  

Activeer uw account  

   

  

  
 

 

 
TIP: Wist u dat u met uw inloggegevens van Mijn ANBO ook kunt inloggen bij 
Trefpunt? Klik hier om naar Trefpunt te gaan.  

  

  

Uw gegevens 
Onderstaande gegevens zijn bij ons bekend. Als lid van ANBO kunt u met 
onderstaand e-mailadres inloggen op de ANBO website (onder het kopje Mijn 
ANBO) en een profiel aanmaken op Trefpunt.  
 
Bent u lid en heeft u nog niet eerder ingelogd? Dan kunt u hier uw account 
activeren. In deze PDF staat een handig stappenplan om uw account te activeren. 
 
Zodra u bent ingelogd op onze website kunt u al onze tipgidsen, brochures en 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ANweglNUeUw2Tvyka1n-ASFNEs0738V_MaNfKbR6FflMVgl-BwWPi1MYkiu3Z1yB0_IVXX66GknFlfFEsKWegw/5rVKr6feNXEJ9hW
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/oaa7IvYQnMaOGzvwl_V_eSlU5leW1R2OhP6m-VTi-B7wn2MA_xsLqJBYfgn1NrjZ1FMRznPWP0Jx0IQWQlLEBQ/jdvAbHQYqyJzIQy
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/R9rGEmgvHNbD5dSl7nYgwfNA8q_39qeAK605eyZf--EqiK1Osxs4RFd5LdAW3maDN3IthPDx5xYfMV0PAoDMxQ/jNQptmtvzJuziTf
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/qwI1g34x38Pk9mOvnVJOK9r3_NL0Ogllj_JwJlDjEGQ5Ndx-XM4xCqABk8C3dZIXqeIs_PJVfQkNDlKYiR2igg/LjCKzpekTWDk3xi
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/JlVLtKCAa14kbhphwK2bMHibFeHja70Xm4YztGcTnU8n1MhEoNUz9KNr1acB5EJq3-JD3U7ToUWhmrmBtmEA9Q/zEgUxc69BID6QwY
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/JlVLtKCAa14kbhphwK2bMHibFeHja70Xm4YztGcTnU8n1MhEoNUz9KNr1acB5EJq3-JD3U7ToUWhmrmBtmEA9Q/zEgUxc69BID6QwY
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/mvaSx7ldN0ncYtKYMbj1B1Hrvg9jF6NhF2sBcsGEhd_YCOwiEzWtfyDAOxEfowHr-oyaVl4JaDCOlBC3IqFX2w/PYj9FZkdVFEa7QR
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/HAiGoRnUtShBmFJtsew0mjIQslGds_260wi8fyuuo4e4foC37HmycjpUnwjknWxIQ6v2R_f4QUOtHaCNZRXreg/DS7EAnvBce77Lta


handige documenten direct downloaden.  
 
Uw lidnummer: 20060375 
Uw e-mailadres: meint.dekker@kpnmail.nl 

  

Ga naar Mijn ANBO 
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